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इंग्लैंड में, वसंत २०२० स ेअंगदान का कानून बदल रहा है

यह पत्रक आपको आपके विकल्प बताता है

अंग और ऊतक दान क्या है?

अंग और ऊतक दान का मतलब ह ैक ी आपके मरने के बाद आपके अंगों को और/या ऊतकों को दूसरों 
का ज ीवन बचाने या बेहतर बनाने में मदद करने के लि ए दान देना ह।ै

एक अंगदाता ज्यादा से ज्यादा नौ लोगो का ज ीवन बचा सकता ह,ै बदल सकता ह।ै ऊतक प्रत्यारोपण 
भ ी क िस ी व्यक् ति के ज ीवन क ी गुणवत्ता में महत्वपूर्ण रूप से सुधार कर सकता हैं। यह क िस ी को फ िर 
से देखने में मदद करने के लि ए कॉर ्निया हो सकता ह,ै हृदय क ी क्षति  में सुधार करने के लि ए एवज ी 
हृदय वाल्व, या गंभ ीर जले हुए घावों के लि ए त्वचा भ ी हो सकते ह।ै

अंगदान के कानून क्यों बदल रह ेहै?

एक अंग क ी ज़रूरत क ि वजह से पूरे UK में हर दि न लगभग त ीन लोगों क ी मृत्यु हो जात ी 
ह,ै क्योंक ि प्रत्यारोपण के लि ए पर्याप्त अंग उपलब्ध नह ीं हैं।  लेक िन केवल 1% लोग ऐस ी 
पर िस ्थिति यों में मर जाते हैं जो उन्हें दान करने क ी अनुमति  देते हैं।

ज्यादातर लोग सैद्धांति क रूप से अंग दान का समर्थन करते हैं और अपन ी मृत्यु के बाद अपने अंगों को 
दान करने के लि ए तैयार होते ह।ै हालांक ि, बहुत से लोग इस निर ्णय को NHS अंग दाता रजिस ्टर में 
हस्ताक्षर कर के या तो अपने पर िवार को बताके स्पष्ट नह ीं करते हैं। कानून में बदलाव बेहतर तर ीके 
से दर्शाता ह ैक ि अधि कांश लोग क्या चाहते हैं और अधि क लोगों के ज ीवन को बचाने और बेहतर 
बनाने में मदद करता ह।ै

क्या बदल रहा है?

वसंत २०२० स,े इंग्लैंड में सभ ी वयस्क मृत्यु के बाद अंग और ऊतक दाता बनने के लि ए सहमत 
ह ैयह मान लि या जाएगा, यदि  उन्होंने दान नह ीं करने का निर ्णय दर्ज नह ीं क िया था या वे 
वर ्जित समूहों में से एक में नह ीं थे 

इसका मतलब ह ैक ि यदि  आपने पुष्टि  नह ीं क ी ह ैक ि आप अंगदाता बनना चाहते हैं या नह ीं- 
चाह ेNHS अंग दाता रजिस ्टर पर निर ्णय दर्ज कर के या दोस्तों या पर िवार से बात कर के - तो 
यह माना जाएगा क ि आप आपके मरने पर अपने अंगों को दान करने के लि ए सहमत हैं।

अंगदान महान उदारता का कार्य ह।ै अंग दाता होने या न होने का चयन करने का अधि कार 
अभ ी भ ी आपके पास ह।ै आपक ी मृत्यु के पश्चात आपके अंगों को दान करने के बारे में आपके 
पर िवार से बात क ी जाएग ी।
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अंगदान का कानून कब बदल रहा है?

इंग्लैंड में ‘ऑप्ट आउट’ प्रणाल ी वसंत २०२० से लागू होग ी।

तब तक, यदि  आपक ी ऐस ी पर िस ्थिति यों में मृत्यु हो जात ी हैं जहां आप फ िर भ ी दान करने में 
सक्षम हो सकते हैं, तो व िशेषज्ञ चि क ित्सा कर्मचार ी यह देखने के लि ए NHS अंग दाता रजिस ्टर 
क ी जांच करते रहेंगे क ि क्या आपने दाता होने का निर ्णय दर्ज क िया ह ै? यद ी आपने दाता होने का 
निर ्णय दर्ज क िया ह,ै तो आपके पर िवार को आपका निर ्णय मानने को कहा जाएगा। यदि  आपने 
दाता के रूप में नाम दर्ज नह ीं क िया ह,ै तो आपके पर िवार को आपक ी ओर से निर ्णय लेने के लि ए 
कहा जाएगा।

एक बार ये कानून लागू होने के बाद, यह माना जाएगा क ि आप अंग दाता बनने के लि ए सहमत हैं, 
अगर आपक ी उम्र 18 से अधि क ह ैऔर:

•	 �आपने ‘ऑप्ट आउट’ प्रणाल ी में दर्ज न क िया हो, या 
•	 �आप एक बहि ष्कृ त समूह में नह ीं हैं

आपके पर िवार को फ िर भ ी शामिल  क िया जाएगा।

इस पर िवर्तन से कौन प्रभाव ित होगा?

ये नया कानून इंग्लैंड में बसते वयस्क, जि नक ी मृत्यु भ ी इंग्लैंड में होत ी ह,ै उनके लि ए लागू 
होगा।

यह नि म्न को लागू नह ि ंहोगा: 

•	 18 से कम उम्र के लोग
•	 जि न लोगों में नई व्यवस्था को समझने और आवश्यक कार्रवाई करने के लि ए मानसि क 

क्षमता क ी कम ी है
•	 जो लोग अपन ी मृत्यु से पहले इंग्लैंड में 12 मह ीने से कम समय के लि ए रह ेहैं
•	 जो लोग अपन ी स्वेच्छा से यहां नह ीं रह रह ेहैं

मुझे क्या करना होगा?

जब क ी इंग्लैंड में वसंत २०२० से अंग दान का कानून बदल रहा ह,ै हम चाहते हैं क ि हर कोई यह तय 
करे क ि वे अंग दाता बनना चाहते हैं या नह ीं और अपने पर िवार के साथ अपने फैसले को साझा करे।

यदि  आप अंग दाता बनना चाहते हैं, तो आप NHS अंग दाता रजिस ्टर पर दाता बनने के लि ए नाम 
दर्ज कर सकते हैं।

यदि  आप अंग दाता नह ीं बनना चाहते हैं, तो आप NHS अंग दाता रजिस ्टर पर ‘दान करने से इन्कार’ 
दर्ज करके इससे बाहर हो सकते ह।ै

यदि  आपने NHS अंग दाता रजिस ्टर पर अपना निर ्णय पहले ह ी दर्ज कर लि या ह ैऔर आपका 
निर ्णय वह ी रहता ह,ै तो आपको अपने पर िवार को बताना चाहि ए क ि आप क्या चाहते ह।ै

यदि  आपने पहले ह ी नाम दर्ज करा लि या, लेक िन अपने दर्ज क िए गए निर ्णय को बदलना चाहते हैं, 
तो आप क िस ी भ ी समय आसान ी से ओनलाइन ‘अपना व िवरण संशोधि त करे’ फार्म पूर्ण करके ऐसा 
कर सकते हैं।
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NHS अंग दाता रजिस ्टर क्या है?

NHS अंग दाता रजिस ्टर एक सुरक्षि त डेटाबेस ह ैजो उन सभ ी का व िवरण रखता ह ैजि न्होंने अंग 
दान के बारे में निर ्णय दर्ज कराया ह।ै यह दर्ज करता ह ैक ि कोई अंग और ऊतक दाता बनना चाहता ह ै
या नह ीं। जो लोग दान करना चाहते हैं, उनके लि ए यह दर्ज करता ह ैक ि वे क िन अंगों और ऊतकों को 
दान करना चाहते हैं। रजिस ्टर क ी प्रव िष्टि  केवल व िशेषज्ञ NHS कर्मचार ियों को होत ी ह।ै 

NHS अंग दाता रजिस ्टर पर अपने निर ्णय को दर्ज करना और अपने पर िवार को बताना क ि आप 
क्या चाहते हैं, यह आपके निर ्णय को सम्मानि त करने का सबसे अच्छा तर ीका हैं।

याद रखें, यदि  आपक ी मृत्यु के समय आपक ी उम्र 18 वर्ष से अधि क ह,ै आप एक बहि ष्कृ त समूह 
में नह ीं हैं, और बाहर नि कलने का व िकल्प नह ीं चुना हैं, तो यह माना जाएगा क ि आप अंग और 
ऊतक दाता होने के लि ए सहमत हैं।

आप जो भ ी चुनते हैं, अपने पर िवार को बताना महत्वपूर्ण ह ैताक ि वे आपके निर ्णय का समर्थन 
कर सकें । यदि  आप भव िष्य में अपना निर ्णय बदलते हैं तो भ ी आपको उन्हें बता देना चाहि ए।

अपने निर्णय को दर्ज करने के लिए organdonation.nhs.uk कि मुलाकात लें।

क्या मेरे पर िवार से वसंत २०२० के बाद भ ी मेरे अंगों को दान करने के बारे में पूछा 
जाएगा?

हा।ँ अंग और ऊतक दान के व िकल्प पर चर्चा करने के लि ए एक संभाव ित दाता के पर िवार से हमेशा 
संपर्क  क िया जाएगा। इससे यह सुनिश्चि  त करने में मदद मिल त ी ह ैक ि NHS अंगदाता रजिस ्टर पर 
दर्ज क िया गया कोई भ ी निर ्णय आपका नव ीनतम ज्ञात निर ्णय ह।ै एक व िशेषज्ञ नर्स इसके समर्थन 
को सुनिश्चि  त करने में मदद के लि ए पर िवार के संपर्क  में रहेग ी।

आपका पर िवार हमें बता सकता ह ैक ि आपके व िश्वास या आस्था के अनुरूप अंग दान हो रहा ह,ै और 
आपके क िस ी व िशेष अनुरोध या आवश्यकताओं के बारे सुनिश्चि  त करने में मदद के लि ए भ ी।

आपका पर िवार आपक ी चि क ित्सा, यात्रा और सामाजि क इति हास के बारे में भ ी महत्वपूर्ण 
जानकार ी प्रदान करता ह।ै यह जानकार ी यह जांचने में मदद करत ी ह ैक ि आपके अंगों को सुरक्षि त 
रूप से क िस ी और को दि या जा सके। 

अपने व िकल्पों के बारे में अधि क जानकार ी प्राप्त करें

हमार ी वेबसाइट पर अंग और ऊतक दान के बारे में बहुत सार ी अधि क उपयोग ी जानकार ी ह:ै

organdonation.nhs.uk और सोशल म ीडि या पर @NHSOrganDonor
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जब आपने अपना निर ्णय कर लि या हो, तो इसे NHS अंग दाता रजिस ्टर पर दर्ज करना और अपने 
पर िवार को अपन ी पसंद के बारे में बताना महत्वपूर्ण ह।ै

यदि  आपको वेबसाइट पर आप जो चाहते ह ैवह जानकार ी नह ीं मिल  रह ी ह ैया अभ ी भ ी आपका 
निर ्णय अनिश्चि  त ह,ै तो आप हमार ी समर ्पित हेल्पलाइन पर कॉल कर सकते हैं:
०३०० ३०३ २०९४ 

यदि  आपको सुनने में कठ िनाइ हैं तो कृपया हमारे टेक्स्ट र िले सेवा का उपयोग करें:
१८००१ ०८४५ ७३० ०१०६

टेक्स्ट चैट का उपयोग करने के लि ए कृपया SMS करें:
०७८६० ०३४ ३४३

 �१ मई २०१९ स,े NHS ऐप तक पहुंच रखने वाला कोई भ ी व्यक् ति NHS अंगदाता रजिस ्टर पर 
अपना निर ्णय दर्ज करने के लि ए इसका उपयोग करने में भ ी सक्षम होगा।

आप NHS ऐप को App Store या Google Play से डाउनलोड कर सकते हैं।

रोहित सिर्फ  ५५ की आय ुमें ह्रदय का दौरा पड़ने के बाद चल बसे. उनके 
गरु्दे, ह्रदय के वाल्व और कोर्नेया दान कर दिए गए और आगे जा कर दसूरों 
को मदद आए।

https://itunes.apple.com/gb/app/nhs-app/id1388411277?mt=8
https://play.google.com/store/apps/developer?id=NHS+Digital

