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इंग्लैंड में, वसंत २०२० स ेअंगदान का कानून बद्ल रहा है

यह पत्रक आपको आपके ववकलप बताता है

अंग और ऊतक दान कया है?

अंग और ऊतक दान का मत्लब ह ैक ी आपके मरने के बाद आपके अंगों को और/या ऊतकों को दूसरों 
का ज ीवन बचाने या बेहतर बनाने में मदद करने के व ्लए दान देना ह।ै

एक अंगदाता जयादा से जयादा नौ ्लोगो का ज ीवन बचा सकता ह,ै बद्ल सकता ह।ै ऊतक प्रतयारोपण 
भ ी क कस ी व्यव ति के ज ीवन क ी गुणवत्ा में महतवपूण्ण रूप से सुधार कर सकता हैं। यह क कस ी को क िर 
से देखने में मदद करने के व ्लए कॉर न्णया हो सकता ह,ै हृदय क ी क्षव त में सुधार करने के व ्लए एवज ी 
हृदय वालव, या गंभ ीर ज्ले हुए घावों के व ्लए तवचा भ ी हो सकते ह।ै

अंगदान के कानून कयों बद्ल रह ेहै?

एक अंग क ी ज़रूरत क क वजह से पूरे UK में हर क दन ्लगभग त ीन ्लोगों क ी मृतयु हो जात ी 
ह,ै कयोंक क प्रतयारोपण के व ्लए पया्णप्त अंग उप्लबध नह ीं हैं।  ्लेक कन केव्ल 1% ्लोग ऐस ी 
पर रव ्थिव तयों में मर जाते हैं जो उनहें दान करने क ी अनुमव त देते हैं।

जयादातर ्लोग सैदांव तक रूप से अंग दान का समथि्णन करते हैं और अपन ी मृतयु के बाद अपने अंगों को 
दान करने के व ्लए तैयार होते ह।ै हा्लांक क, बहुत से ्लोग इस व नण्णय को NHS अंग दाता रव ज््टर में 
ह्ताक्षर कर के या तो अपने पर रवार को बताके ्पष्ट नह ीं करते हैं। कानून में बद्लाव बेहतर तर ीके 
से दरा्णता ह ैक क अव धकांर ्लोग कया चाहते हैं और अव धक ्लोगों के ज ीवन को बचाने और बेहतर 
बनाने में मदद करता ह।ै

कया बद्ल रहा है?

वसंत २०२० स,े इंग्लैंड में सभ ी वय्क मृतयु के बाद अंग और ऊतक दाता बनने के व ्लए सहमत 
ह ैयह मान व ्लया जाएगा, यक द उनहोंने दान नह ीं करने का व नण्णय दज्ण नह ीं क कया थिा या वे 
वर ज्णत समूहों में से एक में नह ीं थिे 

इसका मत्लब ह ैक क यक द आपने पुव ष्ट नह ीं क ी ह ैक क आप अंगदाता बनना चाहते हैं या नह ीं- 
चाह ेNHS अंग दाता रव ज््टर पर व नण्णय दज्ण कर के या दो्तों या पर रवार से बात कर के - तो 
यह माना जाएगा क क आप आपके मरने पर अपने अंगों को दान करने के व ्लए सहमत हैं।

अंगदान महान उदारता का काय्ण ह।ै अंग दाता होने या न होने का चयन करने का अव धकार 
अभ ी भ ी आपके पास ह।ै आपक ी मृतयु के पश्ात आपके अंगों को दान करने के बारे में आपके 
पर रवार से बात क ी जाएग ी।



2

अंगदान का कानून कब बद्ल रहा है?

इंग्लैंड में ‘ऑप्ट आउ्ट’ प्रणा्ल ी वसंत २०२० से ्लागू होग ी।

तब तक, यक द आपक ी ऐस ी पर रव ्थिव तयों में मृतयु हो जात ी हैं जहां आप क िर भ ी दान करने में 
सक्षम हो सकते हैं, तो व वरेषज्ञ व चक कतसा कम्णचार ी यह देखने के व ्लए NHS अंग दाता रव ज््टर 
क ी जांच करते रहेंगे क क कया आपने दाता होने का व नण्णय दज्ण क कया ह ै? यद ी आपने दाता होने का 
व नण्णय दज्ण क कया ह,ै तो आपके पर रवार को आपका व नण्णय मानने को कहा जाएगा। यक द आपने 
दाता के रूप में नाम दज्ण नह ीं क कया ह,ै तो आपके पर रवार को आपक ी ओर से व नण्णय ्लेने के व ्लए 
कहा जाएगा।

एक बार ये कानून ्लागू होने के बाद, यह माना जाएगा क क आप अंग दाता बनने के व ्लए सहमत हैं, 
अगर आपक ी उम्र 18 से अव धक ह ैऔर:

•  आपने ‘ऑप्ट आउ्ट’ प्रणा्ल ी में दज्ण न क कया हो, या 
•  आप एक बव हषकृत समूह में नह ीं हैं

आपके पर रवार को क िर भ ी राव म्ल क कया जाएगा।

इस पर रवत्णन से कौन प्रभाव वत होगा?

ये नया कानून इंग्लैंड में बसते वय्क, व जनक ी मृतयु भ ी इंग्लैंड में होत ी ह,ै उनके व ्लए ्लागू 
होगा।

यह व नम्न को ्लागू नह ह ंहोगा: 

• 18 से कम उम्र के ्लोग
• व जन ्लोगों में नई व्यव्थिा को समझने और आवशयक कार्णवाई करने के व ्लए मानव सक 

क्षमता क ी कम ी है
• जो ्लोग अपन ी मृतयु से पह्ले इंग्लैंड में 12 मह ीने से कम समय के व ्लए रह ेहैं
• जो ्लोग अपन ी ्वेच्ा से यहां नह ीं रह रह ेहैं

मुझे कया करना होगा?

जब क ी इंग्लैंड में वसंत २०२० से अंग दान का कानून बद्ल रहा ह,ै हम चाहते हैं क क हर कोई यह तय 
करे क क वे अंग दाता बनना चाहते हैं या नह ीं और अपने पर रवार के साथि अपने िैस्ले को साझा करे।

यक द आप अंग दाता बनना चाहते हैं, तो आप NHS अंग दाता रव ज््टर पर दाता बनने के व ्लए नाम 
दज्ण कर सकते हैं।

यक द आप अंग दाता नह ीं बनना चाहते हैं, तो आप NHS अंग दाता रव ज््टर पर ‘दान करने से इनकार’ 
दज्ण करके इससे बाहर हो सकते ह।ै

यक द आपने NHS अंग दाता रव ज््टर पर अपना व नण्णय पह्ले ह ी दज्ण कर व ्लया ह ैऔर आपका 
व नण्णय वह ी रहता ह,ै तो आपको अपने पर रवार को बताना चाव हए क क आप कया चाहते ह।ै

यक द आपने पह्ले ह ी नाम दज्ण करा व ्लया, ्लेक कन अपने दज्ण क कए गए व नण्णय को बद्लना चाहते हैं, 
तो आप क कस ी भ ी समय आसान ी से ओन्लाइन ‘अपना व ववरण संरोव धत करे’ िाम्ण पूण्ण करके ऐसा 
कर सकते हैं।
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NHS अंग दाता रव ज््टर कया है?

NHS अंग दाता रव ज््टर एक सुरव क्षत डे्टाबेस ह ैजो उन सभ ी का व ववरण रखता ह ैव जनहोंने अंग 
दान के बारे में व नण्णय दज्ण कराया ह।ै यह दज्ण करता ह ैक क कोई अंग और ऊतक दाता बनना चाहता ह ै
या नह ीं। जो ्लोग दान करना चाहते हैं, उनके व ्लए यह दज्ण करता ह ैक क वे क कन अंगों और ऊतकों को 
दान करना चाहते हैं। रव ज््टर क ी प्रव वव ष्ट केव्ल व वरेषज्ञ NHS कम्णचार रयों को होत ी ह।ै 

NHS अंग दाता रव ज््टर पर अपने व नण्णय को दज्ण करना और अपने पर रवार को बताना क क आप 
कया चाहते हैं, यह आपके व नण्णय को सममाव नत करने का सबसे अच्ा तर ीका हैं।

याद रखें, यक द आपक ी मृतयु के समय आपक ी उम्र 18 वष्ण से अव धक ह,ै आप एक बव हषकृत समूह 
में नह ीं हैं, और बाहर व नक्लने का व वकलप नह ीं चुना हैं, तो यह माना जाएगा क क आप अंग और 
ऊतक दाता होने के व ्लए सहमत हैं।

आप जो भ ी चुनते हैं, अपने पर रवार को बताना महतवपूण्ण ह ैताक क वे आपके व नण्णय का समथि्णन 
कर सकें । यक द आप भव वषय में अपना व नण्णय बद्लते हैं तो भ ी आपको उनहें बता देना चाव हए।

अपने वनण्णय को दज्ण करने के व्लए organdonation.nhs.uk कक मु्लाकात ्लें।

कया मेरे पर रवार से वसंत २०२० के बाद भ ी मेरे अंगों को दान करने के बारे में पू्ा 
जाएगा?

हा।ँ अंग और ऊतक दान के व वकलप पर चचा्ण करने के व ्लए एक संभाव वत दाता के पर रवार से हमेरा 
संपक्ण  क कया जाएगा। इससे यह सुव नव श्त करने में मदद व म्लत ी ह ैक क NHS अंगदाता रव ज््टर पर 
दज्ण क कया गया कोई भ ी व नण्णय आपका नव ीनतम ज्ञात व नण्णय ह।ै एक व वरेषज्ञ नस्ण इसके समथि्णन 
को सुव नव श्त करने में मदद के व ्लए पर रवार के संपक्ण  में रहेग ी।

आपका पर रवार हमें बता सकता ह ैक क आपके व वश्ास या आ्थिा के अनुरूप अंग दान हो रहा ह,ै और 
आपके क कस ी व वरेष अनुरोध या आवशयकताओं के बारे सुव नव श्त करने में मदद के व ्लए भ ी।

आपका पर रवार आपक ी व चक कतसा, यात्रा और सामाव जक इव तहास के बारे में भ ी महतवपूण्ण 
जानकार ी प्रदान करता ह।ै यह जानकार ी यह जांचने में मदद करत ी ह ैक क आपके अंगों को सुरव क्षत 
रूप से क कस ी और को क दया जा सके। 

अपने व वकलपों के बारे में अव धक जानकार ी प्राप्त करें

हमार ी वेबसाइ्ट पर अंग और ऊतक दान के बारे में बहुत सार ी अव धक उपयोग ी जानकार ी ह:ै

organdonation.nhs.uk और सोर्ल म ीव डया पर @NHSOrganDonor
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जब आपने अपना व नण्णय कर व ्लया हो, तो इसे NHS अंग दाता रव ज््टर पर दज्ण करना और अपने 
पर रवार को अपन ी पसंद के बारे में बताना महतवपूण्ण ह।ै

यक द आपको वेबसाइ्ट पर आप जो चाहते ह ैवह जानकार ी नह ीं व म्ल रह ी ह ैया अभ ी भ ी आपका 
व नण्णय अव नव श्त ह,ै तो आप हमार ी समर प्णत हेलप्लाइन पर कॉ्ल कर सकते हैं:
०३०० ३०३ २०९४ 

यक द आपको सुनने में कर िनाइ हैं तो कृपया हमारे ्ेटक््ट र र्ले सेवा का उपयोग करें:
१८००१ ०८४५ ७३० ०१०६

्ेटक््ट चै्ट का उपयोग करने के व ्लए कृपया SMS करें:
०७८६० ०३४ ३४३

  १ मई २०१९ स,े NHS ऐप तक पहुंच रखने वा्ला कोई भ ी व्यव ति NHS अंगदाता रव ज््टर पर 
अपना व नण्णय दज्ण करने के व ्लए इसका उपयोग करने में भ ी सक्षम होगा।

आप NHS ऐप को App Store या Google Play से डाउन्लोड कर सकते हैं।

रोहित सिर्फ  ५५ की आय ुमें ह्रदय का दौरा पड़ने के बाद चल बिे. उनके 
गदुदे, ह्रदय के वालव और कोनदेया दान कर हदए गए और आगे जा कर दिूरों 
को मदद आए।

https://itunes.apple.com/gb/app/nhs-app/id1388411277?mt=8
https://play.google.com/store/apps/developer?id=NHS+Digital

