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Dawstwo narzaddéw

Dawstwo narzadow

Dawstwo narzaddw jest to przekazanie
narzadu w celu udzielenia pomocy
osobie, ktéra potrzebuje przeszczepu.
Dzieki przeszczepom narzadéw co
roku w catej Wielkiej Brytanii tysiacom
ludzi ratuje sie zycie lub poprawia

jego jakos¢. Niemniej jednak kazdego
dnia w Wielkiej Brytanii kto$ umiera,
oczekujac na przeszczep.

Do narzadoéw, ktére mozna pobrac od
zmartych osob, naleza serce, ptuca,
nerki, watroba, trzustka i jelito cienkie.
Do pomocy innym ludziom mozna tez
wykorzystac tkanki, takie jak skora,
kosci, zastawki serca i rogéwki. Mozliwe
jest rowniez oddanie jednej nerki lub
czesci watroby przez zywa osobe.

Dlaczego warto pomyslec
o dawstwie narzagdow?

Dzieki postepowi medycyny

mozliwe jest obecnie wykorzystanie
przeszczepionych narzadéw i tkanek
do zwiekszenia szans na przezycie
0s6b cierpigcych na szereg choréb
nieuleczalnych, takich jak niewydolnos¢
nerek, watroby i serca. Obecnie cierpi
na nie wiecej 0sob niz kiedykolwiek
wczesniej, a niektére grupy etniczne
wydaja sie by¢ nimi bardziej dotkniete
niz inne.

Dzi$ osoba potrzebujaca narzadu

moze by¢ ktos$ obcy, a jutro moze

byc¢ to osoba, ktéra znasz i kochasz.

W zwiazku z tym prosimy o poswiecenie
chwili na podijecie decyzji co do tego,
czy chcesz zostac¢ dawca, odnotowanie
tej decyzji w rejestrze dawcow
narzadéw NHS (Organ Donor Register),
a nastepnie poinformowanie o tym
swojej rodziny.

Zaangazowanie rodziny

Rodziny odgrywaja wazna role

w dawstwie narzaddéw we wszystkich
czesciach Wielkiej Brytanii, niezaleznie
od tego, czy dostepny jest tam system
rejestracji, czy tez rezygnadji.

Jesli ktos umiera w okolicznosciach,

w ktérych mogtby zostac

dawca narzadow, pielegniarka
wyspecjalizowana w tym zakresie
sprawdza w rejestrze dawcow
narzadéw NHS, czy dana osoba
zarejestrowata w nim swoja decyzje,

a nastepnie rozmawia z jej najblizszymi
krewnymi o tym, czy chciata zosta¢
dawca. Kluczowe znaczenie dla tego,
co sie wydarzy, ma decyzja rodziny. Tak
wiec bez wzgledu na to, jaka jest Twoja
decyzja, wazne jest, aby Twoja rodzina
wiedziafa, czego sobie zyczysz. Utatwi
im to uszanowanie Twojej decyzji.



Kiedy dawstwo narzadow
moze mie¢ miejsce?

Lekarze i inni pracownicy stuzby
zdrowia doktadaja wszelkich staran,
aby uratowac zycie pacjenta. Dawstwo
narzadow jest rozwazane dopiero
wtedy, gdy wszystkie préby ratowania
zycia danej osoby zawioda, a lekarze,
ktérzy sa catkowicie niezalezni od
zespotu transplantologicznego,
potwierdza zgon.

Wiekszo$¢ narzadéw oddawanych

do przeszczepu w Wielkiej Brytanii
pochodzi od osdb, ktére umieraja

z powodu ciezkiego urazu mézgu

i ktdére sa podtaczone do respiratora
na oddziale intensywnej terapii.

Uraz moézgu uszkadza istotne dla
zycia osrodki w pniu mézgu. Na tej
podstawie lekarze potwierdzaja zgon,
stosujac kryterium neurologiczne,
zwane réwniez ,Smiercig pnia
mozgu”. Stan ten nie jest
jednoznaczny z byciem w $piaczce lub
w ,stanie wegetatywnym”. Dwéch
doswiadczonych lekarzy, niezaleznych
od zespotu transplantologicznego,
wykonuje badania przy dwoch
réznych okazjach, zgodnie ze Scistymi
wytycznymi krajowymi.

Po potwierdzeniu zgonu w oparciu

o kryteria neurologiczne pacjent

w dalszym ciagu pozostaje podfaczony
do respiratora (urzadzenia, ktére
wttacza powietrze do ptuc i wspomaga
krazenie krwi w organizmie). Zapobiega
to utracie przez narzady doptywu
bogatej w tlen krwi, co jest niezbedne
do zapewnienia udanego przeszczepu.

Narzady moga zostac¢ réwniez pobrane
od o0séb, w przypadku ktérych za
zgoda rodziny zakonczone zostaje
leczenie w ramach podtrzymujacej zycie
intensywnej terapii. Po zatrzymaniu
akgji serca i ustaniu krazenia nastepuje
potwierdzenie zgonu, po czym mozna
przystapi¢ do pobrania narzadu.

Jest to tzw. , dawstwo po Smierci
krazeniowej".

Ostroznosc
| poszanowanie

Usuwanie narzadéw i tkanek

odbywa sie z najwieksza ostroznoscia

i poszanowaniem. Po zakonczeniu
operacji rodzina moze zobaczyc ciato.
Jesli rodzina sobie tego zyczy, personel
moze skontaktowac sie z kapelanem
lub miejscowym przywaédca religijnym.



~W wiecznosci nie bedziemy miec ani potrzebowac

naszych ziemskich ciat: dawne rzeczy przeming, wszystko
stanie sie nowe”.

Objawienie 21:4,5



Chrzescijanstwo
a dawstwo narzadoéw

Wiara chrzescijanska opiera sie na
objawieniu Boga w postaci zycia
Jezusa Chrystusa. Chrzescijanie
wierzg, ze Jezus uczyt ludzi kocha¢
sie nawzajem i mie¢ wzglad

na potrzeby innych. Dawstwo
narzagdéw moze by¢ uznawane
przez chrzescijan za prawdziwy
akt mitosci.

Mozemy zdecydowac sie na oddanie
naszych narzadoéw, aby ratowac zycie
wielu ludzi:

.B0g przekazat nam madros¢
umozliwiajgca dokonywanie
odkryc¢ naukowych. Nauka daje
mozliwos¢ przedtuzania zycia.
Umozliwienie zmiany czyjegos
zycia dzieki przeszczepowi

- to niesamowity dar do
przekazania”.

Biskup Rose z Dover

~Nie nalezy sie obawiac
przygotowan na nadejscie
sSmierci. Wazne jest, aby
podjac swiadoma decyzje
dotyczgcg oddania narzadow
po smierci i omowic ja

Z rodzing oraz bliskimi, tak
aby byli jej swiadomi i mogli
ja uszanowac. Moze to pomoc
W rozpoczeciu rozmowy,
ktéra umozliwi rowniez Tobie
dokonanie swiadomej decyzji
w sprawie Twoich bliskich,
kiedy przyjdzie na to czas”.

Biskup Paul Mason, Gtowny
Biskup Katolicki ds. Opieki
Zdrowotnej i Zdrowia Psychicznego



~Okreslenie konkretnych
grup wyznaniowych oraz

ich wierzen, jak rowniez
doswiadczenie w zakresie
dawstwa narzgdow stanowi
podstawe do dyskusji.
Nastepnie nalezy podzieli¢ sie
informacjami na temat wierzen
danych grup wyznaniowych,
aby moc lepiej zrozumiec
normy kulturowe. Szersze
rozpowszechnianie informacgji
dotyczacych kulturowych
czynnikow ryzyka chorob
nerek pozwala informowac
ludzi na biezaco, a takze
pomaga przefamywac bariery
i wzbudza¢ nadzieje ze
wzgledu na to, ze ludzie
dokonujg lepszych wyborow
zdrowotnych, ktore
pozytywnie wplywaja na

ich zycie”.

Sharon Platt-McDonald, Dyrektor
ds. Zdrowia, Duszpasterstwa Kobiet
i Pomocy Potrzebujacym w ramach

Kosciota Adwentystow Dnia
Siodmego w Wielkiej Brytanii i Irlandii

~Kosciét Metodystow
konsekwentnie wspiera
dawstwo i przeszczep
narzagdow w odpowiednich
okolicznosciach jako sposob
umozliwiajacy leczenie

i uzdrowienie”.

Kosciot Metodystow
w Wielkiej Brytanii

~Dawstwo narzadow jest dla
tych, ktorzy je otrzymujs,
swoistym darem zycia. Nie
przychodzi mi do gfowy

nic bardziej szczodrego

i pochwalam proces rejestracji
dawcow narzadow jako
pozytywny i celowy sposéb na
zapewnienie jak najwiekszej
liczbie osob otrzymania

tego najbardziej hojnego

ze wszystkich darow”.

Wielebny John Davies, Arcybiskup
Walii i Biskup Swansea i Breconu

Chrzescijanie wierza w zycie wieczne

i uwazaja, ze proces przygotowywania
do $mierci nie powinien byc¢ Zrédtem
strachu. Nic, co sie dzieje z ciatem
przed lub po $mierci nie moze miec
wplywu na relacje chrzescijanina

z Bogiem.



Dokonanie wyboru

Jak zosta¢ dawca?

Jesli po smierci chcesz oddac wszystkie swoje narzady i tkanki lub ich czes¢,
najlepszym sposobem jest zarejestrowanie sie jako dawca w rejestrze dawcow
narzadéw NHS (Organ Donor Register), a nastepnie poinformowanie o swojej
decyzji rodziny, ktéra dzieki temu bedzie wiedzie¢, czego sobie Zzyczysz, i bedzie
mogta uszanowac Twoja decyzje. W rejestrze mozesz podac réwniez informacje
dotyczaca tego, czy Twoja wiara / Twoje przekonania powinny by¢ brane pod
uwage podczas rozmowy na temat oddania narzadéw.

A jesli nie chce by¢ dawca?

Jesli nie chcesz by¢ dawca, odnotuj te decyzje w rejestrze dawcéw narzaddéw NHS
i poinformuj o tym rodzine.

Nie rezygnuj z bycia dawca, jesli mozesz oddac tylko niektére narzady lub tkanki.
Zamiast tego zarejestruj sie jako dawca narzadéw i wybierz te narzady lub tkanki,
ktore chcesz oddac.

Co w przypadku, gdy chce wyznaczy¢ kogos do podjecia
decyzji o oddaniu narzagdéw?

Na stronie organdonation.nhs.uk dostepny jest do pobrania formularz, ktéry
umozliwia wyznaczenie innej osoby do podjecia za Ciebie decyzji o oddaniu
narzadow. Nalezy wypetni¢ formularz i go odesta¢. Uwaga: To, czy mozesz legalnie
wyznaczy¢ osobe, ktora podejmie za Ciebie decyzje, zalezy od tego, w jakiej czesci
Wielkiej Brytanii mieszkasz.

Aby dowiedziec sie wiecej i zarejestrowac swoja decyzje (niezaleznie od tego,
jaka ona jest), odwied? strone organdonation.nhs.uk lub zadzwon pod
numer 0300 123 23 23.



Aby dowiedziec sie wiecej na temat
dawstwa narzadow i tkanek,
odwiedz strone

organdonation.nhs.uk
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