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从 2020 年春季起，英格兰将会修订器官捐献的相关法律

此宣传单将解答您的疑惑

什么是器官和组织捐献？

器官和组织捐献是指人在去世后，通过捐献自己的器官和/或组织来拯救或改善他人的生
命。 

一个器官捐献者最多能拯救或改善九个人的生命。组织移植还能显著改善移植接受者的生
活质量。这可能是帮助他人重见光明的角膜，治疗心脏缺陷的替换心脏瓣膜，或治疗严重
烧伤的皮肤。 

为什么要修改器官捐献法？ 

在英国，每天约有三人在等待器官中死亡，因为没有足够多的器官可供移植。但只有 1% 的
死者满足器官捐献的条件。 

大多数人原则上支持器官捐献，并且愿意在他们去世后捐献自己的器官。但很多人没有明
确这一捐献决定，即他们未在 NHS 器官捐献者登记库中登记或者未告知家属。法律的修
改将更好地反映大多数人的愿望，并将有助于拯救更多生命和改善更多人的生活。

会有哪些修订？ 

从 2020 年春季起，英格兰的所有成年人去世后都将被默认为同意捐献器官和组
织，生前做出了不捐献的决定，或者属于除外群体（请参见“此修订对谁产生影响？”）
的除外。

这意味着，如果您生前未通过 NHS 器官捐献者登记库登记您是否成为器官捐献者的
决定，或未告知家人或朋友您的决定，那么在您去世后，将默认您同意捐献自己的器
官。 

器官捐献是一种无私奉献、遗爱人间的行为。您仍有权选择是否成为器官捐献者。在
您去世后，我们还会就器官捐献征求您家属的意见。 
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器官捐献的法律何时修订？

“默认同意”制将从 2020 年春季起在英格兰生效。 

届时，如果死者满足捐献的条件，将有专业的医疗人员核实死者生前是否在 NHS 器官捐
献者登记库中登记过捐献器官的决定。如果登记过，我们将联系家属，希望其尊重这一决
定。如果未登记过，将由家属代表死者做出决定。 

一旦法律修改后，如果您年满 18 岁并符合以下条件，将默认您同意捐献器官：

•	 未拒绝“默认同意”制，或 
•	 不是除外群体

我们还会征求家属的意见。

此修订将对谁产生影响？

新出台的法律将适用于在英格兰去世的本土成年人。

该修订不适用于： 

•	 未满 18 岁者 
•	 心智能力无法理解这项新规定并采取必要措施的人
•	 去世前在英格兰居住不足 12 个月的人
•	 非自愿居住在英格兰的人

我需要做什么？

由于从 2020 年春季起，英格兰的器官捐献法将发生变化，我们希望每个人都做出是否捐
献器官的决定，并将决定告知自己的家属。

如果您想成为器官捐献者，您可以在 NHS 器官捐献者登记库中登记您的捐献决定。

如果您不想成为器官捐献者，您可以在 NHS 器官捐献者登记库中登记您的“拒绝捐献”决
定。

如果您已在 NHS 器官捐献者登记库中登记您的决定，而且您的决定保持不变，您应该将
其告知您的家属。

如果您已登记您的决定，但想进行修改，您可以随时通过在网上填写“修改详细信息”表格
来完成。
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什么是 NHS 器官捐献者登记库？

NHS 器官捐献者登记库是一个安全的数据库，里面保存了所有登记过有关器官捐献决定
的人的详细信息。它记录了登记者是否要捐献器官和组织的决定。对于捐献者，它还会记录
将捐献的具体器官和组织。只有 NHS 专业人员能访问该登记库。

在 NHS 器官捐献者登记库中登记您的决定并将其告知您的家属，这是确保您的决定得到
尊重的最佳方式。

记住，如果您死亡时已满 18 岁，且不是除外群体，也没有明确拒绝成为捐献者，则将
默认您同意成为器官和组织捐献者。 

无论您的选择是什么，务必要告知您的家属，以便他们支持您的决定。如果您在未来
改变了主意，也应告知他们。 

若要登记您的决定，请访问 organdonation.nhs.uk

从 2020 年春季起，捐献器官还会征求家属的意见吗？

会。我们会联系潜在捐献者的家属，以讨论器官和组织捐献的问题。这有助于确保捐献者
在 NHS 器官捐献者登记库中登记的决定是其最新的决定。专业护士将协同家属确保此事
得到妥善安排。

家属可以提供捐献者的特殊请求或要求，以确保即将进行的器官捐献符合捐献者的信仰。

家属还能提供有关捐献者的病历、旅行经历和社会经历的重要信息。这些信息有助于确定
将捐献者的器官移植到他人身上是否安全。 

了解有关您的选择的更多信息

更多有关器官和组织捐献的有用信息，请参见我们的网站： 

organdonation.nhs.uk 和社交媒体 @NHSOrganDonor
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如果您已做出决定，务必在 NHS 器官捐献者登记库中进行登记并告知您的家属

如果在网站上找不到您所需的内容，或者仍有疑虑，欢迎致电我们的服务专线： 

0300 303 2094

如果您有听力障碍，请使用我们的文字传讯服务： 

18001 0845 730 0106

使用文字聊天，请发送短信至： 

07860 034 343

 �从 2019 年 5 月 1 日起，NHS 应用程序的用户将可以通过该应用程序在 NHS 器
官捐献登记库中登记他们的决定。

您可以从 App Store 或 Google Play 中下载 NHS 应用程序。

Hilaria 十年来一直在等待肾脏移植。她说：“当我接到电话
时，感觉就像奇迹降临了一样。我万分感谢我的捐献者给予

我第二次生命。”

Andrew 捐献了他妻子的器官。他说：“看到 Leslie 的选择造福了其他人，
我感到很欣慰。我们以前谈论过器官捐献这件事，所以这是最简单的选
择，因为我知道这是 Leslie 想要的。”

https://itunes.apple.com/gb/app/nhs-app/id1388411277?mt=8
https://play.google.com/store/apps/developer?id=NHS+Digital

