Wiosng 2020 r. zmienia sie w Anglii prawo w kwestii
dawstwa narzadow.

Niniejsza ulotka wyjasnia dostepne mozliwosci wyboru.

Czym jest dawstwo narzadéw i tkanek?

Dawstwo narzadéw i tkanek to posmiertne oddanie narzaddw i/lub tkanek celem
uratowania lub poprawy zycia innych.

Jeden dawca narzagddéw moze uratowac lub odmienic zycie nawet dziewieciu osobom.
Przeszczepy tkanek mogg znacznie poprawi¢ jakos¢ zycia biorcy. Przeszczep
rogowki moze przywrdéci¢ komus wzrok, wymiana zastawki serca moze uleczy¢ jego
wade, a przeszczep skéry moze pomdc w leczeniu powaznych oparzen.

Dlaczego zmienia sie prawo w kwestii dawstwa narzadéw?

W Wielkiej Brytanii umiera codziennie okoto trzech osob potrzebujgcych
przeszczepu, poniewaz na przeszczep brakuje narzadow. Tylko 1% umiera jednak w
okolicznosciach umozliwiajgcych zostanie dawca.

Wiekszos¢ zasadniczo popiera dawstwo narzadow i chetnie oddataby swoje narzady
po smierci. Wiele oséb jednak nie okresla jasno swojej decyzji przez wpisanie sie

do Rejestru Dawcow Narzgdow NHS lub przez poinformowanie rodziny. Niniejsza
zmiana prawa lepiej odzwierciedla wole wiekszosci i pomoze uratowac lub poprawi¢
zycie wiekszej liczbie osob.

@sie zmienia? \

Od wiosny 2020 r. wszystkie osoby doroste w Anglii bedg uwazane po $mierci
za potencjalnych dawcéw narzadow i tkanek, chyba ze uprzednio wprowadzity
do rejestru decyzje o odmowie zgody na ich oddanie lub znajdujg sie w jednej z
grup wytgczonych (patrz ,Kogo dotyczy ta zmiana?”). Powszechnie okresla sie
to jako system rezygnacji z oddawania narzgadéw (tzw. system ,opt out”).

Oznacza to, ze jesli nie okreslisz, czy chcesz by¢ dawcag narzaddéw przez
wpisanie swojej decyzji do Rejestru Dawcow Narzgadow NHS czy tez przez
poinformowanie o tym rodziny lub przyjaciot, uzna sie, ze wyrazasz zgode na
posmiertne oddanie narzadow.

Oddawanie narzadow pozostaje aktem wspaniatomysino$ci. Nadal masz prawo
berac’:, czy chcesz by¢ dawcg narzadow, czy nie. Kwestia pobrania od CiebieJ

narzagdéw bedzie konsultowana po Twojej Smierci z rodzing.




Kiedy zmienia sie prawo w kwestii dawstwa narzadow?

System rezygnacji z dawstwa narzaddéw (tzw. system ,opt out”) wejdzie w zycie w
Anglii wiosng 2020 r.

Do tego czasu, jesli umrzesz w okolicznosciach umozliwiajgcych pobranie od Ciebie
narzadow, wyspecjalizowany personel medyczny nadal bedzie konsultowat Rejestr
Dawcéw Narzadow NHS, zeby sprawdzi¢, czy zostata tam wpisana Twoja decyzja

o zostaniu dawca. Jesli tak, Twoja rodzina zostanie poproszona o uszanowanie tej
decyzji. Jesli nie jestes zarejestrowanym dawcg, Twoja rodzina zostanie poproszona
o podjecie decyzji w Twoim imieniu.

Po zmianie prawa uzna sie, ze wyrazasz zgode na zostanie dawcg narzadow, jesli
masz ukonczone 18 lat i:

* nie zrezygnujesz uprzednio z dawstwa ani
* nie jestes w grupie wykluczonej

Twoja rodzina nadal bedzie uczestniczy¢ w tym procesie.

Kogo dotyczy ta zmiana? \

Nowe prawo dotyczy¢ bedzie oséb dorostych w Anglii, ktore umrg w Anglii.
Nie bedzie dotyczy¢:

* 0SOb ponizej 18. roku zycia,

* 0sOb, ktorych sprawnos¢ intelektualna jest zbyt niska, aby mogty zrozumieé
nowe postanowienia i podjg¢ niezbedne dziatania,

* 0sODb, ktore przed Smiercig mieszkaty w Anglii krécej niz 12 miesiecy,

* 0sODb, ktore nie mieszkajg w Anglii z wtasnej woli. /

\

Co mam teraz zrobic¢?

Jako ze wiosng 2020 r. prawo w kwestii oddawania narzgdéw w Anglii sie zmienia,
chcemy, aby kazdy zdecydowat, czy chce zosta¢ dawcg narzadow i poinformowat o
swojej decyzji rodzine.

Jesli chcesz zosta¢ dawca narzadéw, mozesz zarejestrowac sie jako dawca w
Rejestrze Dawcéw Narzgdow NHS.

Jesli nie chcesz zosta¢ dawca narzadéw, mozesz zrezygnowac z dawstwa,
wpisujgc swojgq decyzje o odmowie zgody do Rejestru Dawcow Narzgadow NHS.

Jesli Twoja decyzja zostata juz wpisana do Rejestru Dawcéw Narzaddéw NHS i
pozostaje ona niezmienna, powiadom o swojej woli rodzine.

Jesli jestes juz w rejestrze, ale chcesz zmieni¢ wpisang decyzje, mozesz zrobi¢
to w prosty sposob i w dowolnym momencie, wypetniajgc online formularz zmiany

danych.




Czym jest Rejestr Dawcow Narzadéw NHS?

Rejestr Dawcow Narzadow NHS to bezpieczna baza danych zawierajgca informacje
wszystkich osob, ktore wpisaty do niej swojg decyzje w kwestii dawstwa narzaddw.
Informacje dotyczg tego, czy dana osoba chce zosta¢ dawcg narzaddw i tkanek, czy
nie. W przypadku osob wyrazajgcych che¢ zostania dawca, rejestr zawiera informacje
0 narzadach i tkankach, ktére chcg one oddac do przeszczepu. Dostep do rejestru
ma wytacznie wyspecjalizowany personel NHS.

Wpisanie decyzji do Rejestru Dawcow Narzgdéw NHS i powiadomienie o swojej
woli rodziny to najlepszy sposéb na upewnienie sie, ze Twoja decyzja zostanie
uszanowana.

@nigtaj, ze jesli w momencie sSmierci bedziesz mie¢ ukonczone 18 lat, h
bedziesz sie znajdowaé¢ w grupie wytaczonej i nie zrezygnujesz uprzednio
z oddawania narzadow, bedzie to jednoznaczne z wyrazeniem przez Ciebie
zgody na oddanie narzadow i tkanek.

Bez wzgledu na to, jaki jest Twoj wybor, wazne jest poinformowanie
o nim bliskich, tak aby mogli uszanowa¢ Twoja wole. Nalezy ich takze
powiadomié, jesli w przysziosci zmienisz decyzje.

Aby wpisaé swoja decyzje do rejestru, wejdz na strone
@andonation.nhs.uk j

Czy od wiosny 2020 r. kwestia dawstwa narzadéw nadal bedzie
konsultowana z rodzing?

Tak. Mozliwos¢ dawstwa narzgdow lub tkanek zawsze bedzie omawiana z rodzing
potencjalnego dawcy. Dzieki temu mozna bedzie sie upewnic, ze decyzja wpisana do
Rejestru Dawcow Narzadow NHS jest ostatnig znang decyzjg potencjalnego dawcy.
Wyspecjalizowany pracownik medyczny bedzie wspotpracowac z rodzing,

aby decyzja ta zostata uszanowana.

Twoja rodzina moze poinformowac nas o Twoich konkretnych prosbach lub
wymaganiach, aby pomoc nam upewnic sie, ze dawstwo narzadow jest zgodne z
wyznawang przez Ciebie wiarg lub przekonaniami.

Twoja rodzina jest tez istotnym zrédtem informacji o Twoich chorobach, podrézach
oraz sytuacji spotecznej. Informacje te pomagajg nam okresli¢, czy Twoje narzady
mogqg zostac bezpiecznie przekazane komus innemu.

Wiecej na temat dostepnych mozliwosci

Wiecej przydatnych informaciji na temat dawstwa narzadéw i tkanek znajdziesz na
naszej stronie internetowe;j

organdonation.nhs.uk oraz w mediach spoteczno$ciowych @NHSOrganDonor.
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Kiedy juz podejmiesz decyzje, wazne jest wpisanie jej do Rejestru Dawcow Narzgdow
NHS i powiadomienie o niej rodziny.

Jesli nie mozesz znalez¢ potrzebnych Ci informacji na naszej stronie internetowej
lub chcesz sie upewni¢ w jakiejs kwestii, mozesz zadzwoni¢ na naszg dedykowang
infolinie o numerze

0300 303 2094.

Jesli niedostyszysz, skorzystaj z naszego telefonu tekstowego o numerze
18001 0845 730 0106.

Aby skorzysta¢ z czatu tekstowego, wyslij SMSa na numer

07860 034 343.

Od 1 maja 2019 r. kazdy z dostepem do aplikacji NHS moze z niej skorzystac
w celu wpisania swojej decyzji do Rejestru Dawcéw Narzadow NHS.

Aplikacje NHS mozna pobrac z App Store lub Google Play.

L] Dvramload an the GETITON
. App Store "’ Google Play

Hilaria na przeszczep nerki czekata dziesiec lat.
Powiedziata: ,Kiedy otrzymatam telefon, myslatam, ze to
cud. Nie potrafie wyrazi¢ wdzieczno$ci, jakg czuje wobec

dawcy za moje drugie zycie.”

Andrew wyrazit zgode na pobranie narzgdow zony. Powiedziat:
,Swiadomo$é, ze $mieré¢ Leslie pomogta innym dodaje mi otuchy.
Rozmawialismy o dawstwie narzgdow, wiec byta to tatwa decyzja.
Wiedziatem, ze wtasnie tego zyczyta sobie Leslie.”



https://itunes.apple.com/gb/app/nhs-app/id1388411277?mt=8
https://play.google.com/store/apps/developer?id=NHS+Digital

