NHS

Aceasta pagind oferd rdspunsuri la unele dintre cele mai frecvente intrebari despre viitoarele modificari ale
legislatiei din Anglia privind donarea de organe.

Ce se modifica?

Legislatia din Anglia privind donarea de organe se modifici. Aceasta inseamna ca, incepand cu primavara
anului 2020, toti adultii din Anglia vor fi considerati donatori de organe la moartea acestora, cu exceptia
cazului in care acestia si-au inregistrat decizia de a nu dona sau dacd se afld in unul dintre grupurile excluse.

Acesta este denumit un sistem de exprimare a refuzului explicit (opt-out).

Vi puteti inregistra decizia de a fi sau nu donator de organe in Registrul donatorilor de organe.

Persoanele excluse sunt:
* persoanelor cu vérsta sub 18 ani
* persoanele care au locuit in Anglia mai putin de 12 luni sau care nu locuiesc aici in mod voluntar

* persoanele care nu detin capacitatea de a intelege modificarea.

Adultii care fac obiectul modificdrii vor avea in continuare posibilitatea de a alege daca doresc sa fie
donatori de organe si care sunt organele pe care doresc sa le doneze, iar familiile acestora vor fi implicate
in continuare inainte ca donarea de organe sa fie realizata.

Care sunt grupurile excluse de la aceasta modificare?

* Persoanele cu vérsta sub 18 ani
* Persoanele care nu detin capacitatea mentala de a intelege noile aranjamente si de a lua masurile necesare
* Persoanele care se afld in vizitd Anglia si persoanele care nu locuiesc aici in mod voluntar

* Persoanele care au locuit in Anglia mai putin de 12 luni inainte de deces

De ce este necesar un sistem de exprimare a refuzului explicit (opt-out)?

Donarea de organe a inregistrat un progres enorm, insd existd in continuare un deficit de donatori.
In Marea Britanie, sute de persoane care se afld pe lista de asteptare pentru un transplant mor in fiecare an.

Pentru a ne continua progresul, avem nevoie de o transformare a atitudinii publice. Peste 6 din 10 familii
sunt de acord cu donarea organelor, insd, pentru a rispunde nevoilor pacientilor, avem nevoie de cel putin
8 din 10 familii care sa sprijine donarea si s fie de acord sa salveze si sa imbundtateasca vietile altora.

Cele mai recente dovezi din Tara Galilor sugereaza faptul ci ratele de consimtdmaént au crescut
semnificativ de la introducerea sistemului de exprimare a refuzului explicit (opt-out) in 2015. Suntem
dornici sa vedem acelasi progres si in Anglia.

Cand va fi lansat sistemul de exprimare a refuzului explicit (opt-out)?

»Sistemul de exprimare a refuzului explicit (opt-out)” va intra in vigoare in primavara anului 2020.
Data exactd a implementarii noului sistem nu a fost confirmata inca de guvern.

Documentele pentru modificarea legislatiei din Anglia privind donarea de organe au trecut prin procesul
parlamentar si au primit Acordul Regal.

Modificérile nu vor intra in vigoare imediat, pentru a permite o perioada suficientd de timp de informare
a oamenilor in legdturd cu modificarile. Astfel, oamenii vor avea timp s aleagd daci isi doresc sa fie
donatori de organe si sa isi informeze familia si prietenii in legatura cu aceasta decizie.
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Organele mele vor fi prelevate in mod automat daca nu imi exprim
refuzul explicit?

Nu. Donarea de organe poate avea loc doar intr-un numar mic de cazuri. Aproximativ 500.000 de
persoane mor in fiecare an in Anglia, insd doar aproximativ 1 din 100 dintre acestia mor in circumstante
care permit donarea de organe. Organele pot fi transplantate doar la scurt timp dupa decesul unei
persoane si trebuie sa se afle in stare utilizabild, prin urmare, donatorii pot fi, in general, doar persoanele
care au decedat in cadrul sectiei de terapie intensiva a unui spital sau in cadrul sectiei de primire a
accidentelor si a urgentelor. Din cauza acestor restrictii, fiecare donator potential este valoros.

Familia dumneavoastrd va fi abordata inainte de realizarea donarii de organe. Familiei dumneavoastra i se
va raspunde la orice intrebari legate de procesul de donare a organelor, inclusiv la cele legate de modul in
care credinta, convingerile sau cultura dumneavoastra vor fi respectate. Este extrem de important s alegeti
dacd doriti sd fiti donator de organe si sd va informati familia in legaturd cu decizia dumneavoastra.
Discutati cu familia despre decizia dumneavoastrd, pentru ca aceasta sa se poatd asigura ca alegerea va

este respectata.

Imi pierd controlul asupra a ceea ce se intampla cu corpul meu?

Nu. Decizia de a fi donator de organe va apartine in continuare dumneavoastra. Iar daca nu doriti sa va
donati organele, este foarte rapid si simplu sa va inregistrati decizia in Registrul NHS al donatorilor de
organe. Cea mai simpld si rapida metodd o constituie inregistrarea online. Daca nu aveti acces la internet,
puteti apela centrul nostru de contact la numarul de telefon 0300 123 23 23.

Aveti posibilitatea sa va actualizati preferintele din Registrul NHS al donatorilor de organe rapid si simplu,
in orice moment. Nu vom preleva organele niciunei persoane fira permisiune.

Familia dumneavoastra va fi intotdeauna consultata inainte de realizarea dondrii. Familiei dumneavoastrd
i se va raspunde la orice intrebéri legate de procesul de donare a organelor, inclusiv la cele legate de modul
in care credinta, convingerile sau cultura dumneavoastrd vor fi respectate. Este important ca familia si
prietenii dumneavoastra sa vd cunoascé decizia. Acest lucru le permite sa va respecte decizia, indiferent

de aceasta.

Veti solicita si acordul familiei mele?

Da. Familiile vor fi in continuare consultate in legaturd cu donarea de organe. Existd cateva motive pentru
aceasta:

* Din consideratie pentru familia care se confrunta cu pierderea unei persoane apropiate;

* Familia poate detine informatii importante despre decizia persoanei respective in legatura cu donarea
de organe care este mai recenta decét decizia inregistratd in Registrul NHS al donatorilor de organe;

* Prin sprijinul membrilor familiei se asigura faptul cd informatii importante despre ruda acestora,
precum antecedentele medicale, sociale si de deplasare sunt puse la dispozitia asistentelor medicale
specializate in donarea de organe. Informatiile pe care familiile de furnizeaza inainte de a continua cu
donarea organelor, impreund cu observatiile medicale si alte analize, sunt vitale pentru a intelege daca
organele persoanei respective pot fi transplantate in sigurantd unei alte persoane.

Familia dumneavoastra va fi intotdeauna abordatd daca existd o posibilitate de donare a organelor sau
tesuturilor. Dacd ati luat deja o decizie in legdtura cu donarea de organe si v-ati informat familia in
legitura cu aceasta, aceasta ar trebui sd va sprijine decizia, indiferent care este aceasta.

Daca nu v-ati inregistrat decizia prin mijloacele mentionate si daca nu va aflati in unul dintre grupurile
excluse, familia dumneavoastra va fi abordati si intrebatéd dacé detine informatii despre decizia
dumneavoastrd privind donarea de organe. Dacd nu sunt disponibile informatii, se va considera cd sunteti
de acord cu donarea organelor si se asteapta ca familia dumneavoastra sa sprijine aceasta decizie.
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Persoanele cu varsta sub 18 ani si cele care nu detin capacitatea mentala necesara nu fac obiectul noii legi,
insd pot inregistra totusi o decizie in registrul NHS al donatorilor de organe. Aceste informatii vor fi
furnizate familiei la momentul discutiei. Decizia finala privind donarea de organe provenite de la
persoanele din grupurile excluse este luata de familie, insa aceasta va fi incurajatd de o asistentd medicala
specializatd sd ia in considerare orice decizie inregistrata.

Aceste modificari imi afecteaza copiii?

Sistemul de exprimare a refuzului explicit (opt-out) nu se aplica copiilor cu varsta sub 18 ani. In
circumstantele in care este necesard o decizie de donare a organelor pentru o persoand cu varsta sub 18
ani, familiei i se va solicita sa ia decizia respectiva si sé isi exprime acordul.

Registrul NHS al donatorilor de organe este deschis tuturor, indiferent de varstd. Dacd un copil doreste sd
isi inregistreze decizia sau dacd un parinte doreste sd inregistreze o decizie in numele copilului, aceastd
optiune este disponibild. Informatiile inregistrate in Registrul NHS al donatorilor de organe sunt accesibile
asistentelor medicale specializate in donarea de organe care va abordeaza familia in legitura cu
posibilitatea dondrii organelor.

Planurile mele de inmormantare vor fi afectate?

Asistentele noastre medicale specializate comunicd intotdeauna cu familia pentru a verifica daca exista
anumite considerente legate de credinta, convingerile sau cultura unei persoane in ceea ce priveste
planurile de inmormantare. De exemplu, o inmormantare rapidd sau expunerea unui sicriu deschis.

Interventia chirurgicala de prelevare a organelor donatorului este realizatd de specialisti foarte bine
pregatiti, cu aceeasi grija si atentie si cu acelasi respect ca in cazul oricarei interventii chirurgicale de
salvare a vietii unui pacient. Inciziile chirurgicale sunt pansate cu atentie dupa interventia chirurgicald, iar
orice dorinte de ingrijire la sfarsitul vietii in legatura cu spalarea si toaletarea corpului sunt respectate.

Multi donatori au o inmormaéntare la care sicriul este expus cu capacul deschis.

Ce se intampla daca nu fac nimic?

Dupa intrarea in vigoare a noului sistem in Anglia, daca nu v-ati exprimat decizia de a refuza donarea de
organe si daca nu va aflati intr-un grup exclus, se va considera ci sunteti de acord cu donarea organelor
dumneavoastrd. Prin urmare, chiar dacd nu va inregistrati decizia de a fi donator de organe, este important
sd vd informati familia in legaturd cu decizia dumneavoastra.

Daca aveti instructiuni specifice despre organele pe care doriti sau nu sa le donati, trebuie sa furnizati
aceste informatii in momentul inregistrarii deciziei dumneavoastrd privind donarea de organe in Registrul
NHS al donatorilor de organe.

Daca muriti in circumstante in care donarea de organe este posibila, familia dumneavoastra va fi
intotdeauna intrebata daca anumite organe sau toate organele ar trebuie donate. Organele dumneavoastra
nu vor fi donate fara acordul acesteia.

Daca v-ati inregistrat deja decizia de a vd dona organele in Registrul NHS al donatorilor de organe si nu v-
ati informat incd familia, va rugam sa o informati.

Dacd ati inregistrat o decizie de refuz explicit in Registrul donatorilor de organe, asigurati-va cd familia
dumneavoastra vi cunoaste decizia.

Dacé doriti sa va actualizati sau sa va reafirmati decizia, puteti sd completati formularul Modificare
detalii sau si apelati 0300 123 23 23.
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Pot sa ma razgandesc?

Da. Daca v-ati inregistrat decizia privind donarea de organe in Registrul NHS al donatorilor de organe
si doriti sa va actualizati detaliile sau sa vd modificati sau sa va reafirmati decizia, puteti sd completati
formularul Modificare detalii sau si apelati 0300 123 23 23.

Este important sd va informati membrii familiei in legaturd cu decizia dumneavoastrd de a fi donator de
organe. Acest lucru le va oferi mai multd incredere deoarece acestia vor sti ca ati vrut sa va donati organele
si astfel va vor putea respecta decizia mai usor.

Ce este Registrul NHS al donatorilor de organe?

Registrul NHS al donatorilor de organe este o baza de date care detine detaliile tuturor persoanelor care si-
au inregistrat o decizie privind donarea de organe, indiferent daca acestea au decis sd doneze organele sau
nu. Inregistrarea in Registrul NHS al donatorilor de organe si informarea familiei constituie cea mai buna
metoda de a vé asigura ca decizia va este respectatd la moartea dumneavoastra.

Daca doriti sa vorbiti cu cineva despre modificarea legislatiei, contactati-ne la numaérul de telefon dedicat:
0300 303 2094. Retineti ca acest serviciu este disponibil doar in limba engleza.
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