NHS

Na tej stronie znajdziesz odpowiedzi na niektére z pytan na temat zmian w prawie dotyczacym
oddawania narzadow w Anglii.

Co sie zmienia?

W Anglii zmienia sie prawo w kwestii oddawania narzgdéw. Oznacza to, ze od wiosny
2020 r. wszystkie osoby doroste w Anglii bedg uwazane po $mierci za potencjalnych
dawcow narzgdow, chyba ze uprzednio wprowadzity do rejestru swoj sprzeciw wobec
oddawania lub znajdujg sie w jednej z grup wylaczonych.

Powszechnie okresla sie to jako system rezygnacji z oddawania narzgdow (tzw. system
,opt out”).

Zgode na oddanie narzaddéw lub jej odmowe mozesz wpisac¢ do Rejestru Dawcéw
Narzadow.

Do grup wytaczonych naleza;:
* 0s6b ponizej 18. roku zycia,

* osoby, ktore przed smiercig mieszkaty w Anglii krocej niz 12 miesiecy lub ktore nie mieszkaty
tu z wtasnej woli

* osoby, ktorych sprawnos¢ intelektualna jest niedostateczna, aby mogty zrozumiec te zmiany

Osoby doroste, ktérych te zmiany dotycza, nadal bedg decydowaty o tym, czy chcg zostaé
dawcami i ktore narzady chcg oddac¢ do przeszczepu, a ich rodziny nadal bedg angazowane w
decyzje o oddaniu ich narzadow.

Ktére grupy sa wytaczone z omawianych zmian?

* osoby, ktore nie ukonczyty 18. roku zycia

* osoby, ktorych sprawnos¢ intelektualna jest zbyt niska, aby mogty zrozumie¢ nowe
postanowienia i podjaé niezbedne dziatania

* osoby, ktore sg w Anglii z wizytg lub nie mieszkajg tu z wiasnej woli
* osoby, ktore przed smiercig mieszkaty w Anglii krocej niz 12 miesiecy

Dlaczego potrzebny jest system rezygnacji z oddawania
narzadow?

W oddawaniu narzgdéw odnotowano ogromny postep, ale wcigz brakuje dawcow. Kazdego roku
w Wielkiej Brytanii umierajg setki osob znajdujgcych sie na liscie oczekujacych na przeszczep.

Aby kontynuowac postep, potrzebna jest zmiana postaw spotecznych. Ponad 6 na 10 rodzin
zgadza sie na oddawanie narzadow, jednak aby sprosta¢ potrzebom pacjentéw, potrzebujemy
przynajmniej 8 na 10 rodzin, ktore zgodzg sie na poprawe i ratowanie zycia poprzez wspieranie
oddawania narzadow.

Najnowsze dane z Walii wskazuja, ze liczba zgdd na oddanie narzadow znacznie wzrosta odkad
w 2015 r. wprowadzono tam system rezygnacji z oddawania narzadow. Taki sam postep
chcemy zaobserwowac w Anglii.
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Kiedy system rezygnacji z dawstwa narzadéw wejdzie w
zycie?

System rezygnacji wejdzie w zycie w Anglii wiosng 2020 r. Rzad nie potwierdzit jeszcze
ostatecznej daty wdrozenia nowego systemu.

Wprowadzenie zmian w prawie dotyczacym oddawania narzgdow w Anglii przeszto proces
parlamentarny i otrzymato sankcje krolewska.

Zmiany te nie wejdg w zycie natychmiast, aby zostawi¢ margines czasowy na udzielenie
informaciji odnosnie tego, co sie zmienia. Dzieki temu kazdy bedzie miat czas na zdecydowanie,
czy chce zosta¢ dawcg narzgdow oraz na powiadomienie o swojej decyzji rodziny i przyjaciot.

Czy jesli nie zrezygnuje z oddawania, bedzie to jednoznaczne
z pobraniem ode mnie narzadow?

Nie. Oddawania narzadéw moze mie¢ miejsce tylko w niewielkiej liczbie przypadkéw. Kazdego
roku w Wielkiej Brytanii umiera okoto 500 000 os6b, sposrod ktérych tylko 1 na 100 umiera w
okolicznosciach umozliwiajgcych pobranie narzadéw do przeszczepu. Narzady nadajq sie do
przeszczepu tylko bardzo krotko po Smierci dawcy i muszg spetnia¢ odpowiednie warunki.
Dlatego dawcami mogg zazwyczaj zostac tylko osoby, ktore zmarty na szpitalnym oddziale
intensywnej opieki medycznej lub na oddziale ratunkowym. Ze wzgledu na powyzsze
ograniczenia kazdy potencjalny dawca jest nieoceniony.

Przed pobraniem narzaddéw kwestia ta bedzie omawiana z rodzing. Rozpatrzone zostang
wszelkie pytania dotyczace procesu oddawania narzaddw, tacznie z tym, czy kultura, wiara lub
przekonania dawcy zostang uszanowane. Bardzo wazne jest zatem, by kazdy zdecydowat, czy
chce by¢ dawca i poinformowat o tym rodzine. Oméw swojg decyzje z rodzing, aby mogta
pomadc w uszanowaniu Twojej woli.

Czy strace kontrole nad tym, co sie stanie z moim ciatem?

Nie. To Ty nadal decydujesz o tym, czy chcesz by¢ dawcg narzadow. A jesli nie chcesz oddacé
narzadow do przeszczepu, wpisanie Twojej decyzji do Rejestru Dawcéw Narzadéw NHS jest
naprawde szybkie i proste. Najszybciej i najtatwiej jest to zrobi¢ online. Jesli nie masz dostepu
do Internetu, mozesz takze zadzwonic¢ do naszego centrum kontaktu pod numerem

0300 123 23 23.

W dowolnym momencie mozesz szybko i fatwo zaktualizowac¢ swoje preferencje w Rejestrze
Dawcow Narzgdéw NHS. Nie pobierzemy Twoich narzadéw bez pozwolenia.

Przed pobraniem narzadow kwestia ta bedzie zawsze omawiana z rodzing. Rozpatrzone
zostang wszelkie jej pytania dotyczgace procesu oddawania narzadow, tgcznie z tym, czy kultura,
wiara lub przekonania dawcy zostang uszanowane. Wazne jest, aby rodzina i przyjaciele znali
Twojg wole. Utatwi im to uszanowanie Twojej decyzji bez wzgledu na to, jaka ona jest.
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Czy moja rodzina nadal bedzie proszona o zgode?

Tak. Kwestia dawstwa narzadow nadal bedzie konsultowana z rodzing. Istnieje ku temu wiele
powodow:

* Postepuje sie tak przez wzglad na rodzine, ktdra zmaga sie ze stratg bliskiej osoby.

* Rodzina moze mie¢ wazne dodatkowe informacje na temat decyzji danej osoby w kwestii
oddawania narzadéw. Te informacje mogq dotyczy¢ takze przedziatu czasu juz po wpisaniu
cztonka rodziny do Rejestru Dawcéw Narzgddéw NHS.

» Dzieki wspétpracy rodziny personel medyczny wyspecjalizowany w oddawaniu narzadow
bedzie mogt uzyskacé istotne informacje odnosnie chordb, podrézy oraz sytuacji spoteczne;j
potencjalnego dawcy. Poza notatkami lekarskimi i wynikami testow, informacje przekazane
przez rodzine przed pobraniem narzadow majg kluczowe znaczenie dla ocenienia, czy
narzady danej osoby mozna bezpiecznie komus przeszczepic.

Jesdli istnieje mozliwos¢ pobrania narzadow lub tkanek, bedzie to zawsze omawiane z rodzing
potencjalnego dawcy. Jesli decyzja w kwestii dawstwa zostata juz przez Ciebie podjeta i wiedzg
o niej Twoi bliscy, oczekuje sie, ze Twoja wola zostanie przez nich uszanowana.

Jesli Twoja decyzja nie zostata wpisana do rejestru i nie znajdujesz sie w grupie wykluczonej,
Twoja rodzina zostanie poproszona o informacje na temat decyzji podjetej przez Ciebie w
kwestii oddwania narzgddéw. Jesli nie ma na ten temat zadnych informaciji, bedzie to
réwnoznaczne z wyrazeniem przez Ciebie zgody na oddanie narzgddw i oczekuje sie, ze Twoja
rodzina to uszanuje.

Osoby ponizej 18. roku zycia oraz osoby, ktére nie sg w stanie same o sobie stanowi¢, sg
wylgczone z nowego prawa, jednak nadal moga wpisa¢ swojg decyzje do Rejestru Dawcow
Narzadéw NHS. Informacja ta zostanie udostepniona rodzinie podczas omawiania tej kwestii.
Ostateczna decyzja o oddawaniu narzadow w przypadku oséb z grup wytgczonych bedzie
podejmowana przez rodzine, ktdrg wyspecjalizowany pracownik medyczny zacheci jednak do
uwzglednienia decyzji wprowadzonej do rejestru.

Czy te zmiany dotycza moich dzieci?

System rezygnacji z oddawania narzadéw nie dotyczy dzieci, ktére nie ukonczyty 18. roku zycia.
W przypadku, gdy decyzja o dawstwie narzadow jest wymagana w stosunku do osoby ponizej
18. roku zycia, rodzina zostanie poproszona o podjecie takiej decyzji i wyrazenie zgody.

Rejestr Dawcéw Narzaddw NHS jest otwarty dla wszystkich, niezaleznie od wieku. Jesli
dziecko chciatoby wpisa¢ swojg decyzje do rejestru lub chciatby to zrobi¢ rodzic danego
dziecka, jest to mozliwe. Informacje zawarte w Rejestrze Dawcow Narzadow NHS sg
dostepne dla wyspecjalizowanych w tej dziedzinie pracownikédw medycznych, ktérzy
omawiajg mozliwos¢ oddania narzagdow do przeszczepu z rodzing.
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Czy wplynie to na méj pogrzeb?

Nasz wyspecjalizowany personel medyczny zawsze omawia z rodzing kwestie wiary, przekonan
i kultury potencjalnego dawcy w odniesieniu do planéw pogrzebowych. Czy ma to by¢ na
przyktad szybki pochéwek, czy moze pogrzeb z otwartg trumng?

Operacje majace na celu usuniecie narzadow dawcy przeprowadzajg wysoce wykwalifikowani
specjalisci z takg sama starannosciag, uwaga i szacunkiem, jak w przypadku operacji majagcych
na celu ratowanie zycia pacjenta. Naciecia chirurgiczne po operacji sg starannie opatrywane i
spetniane sg wszelkie zyczenia dotyczgce toalety po$Smiertnej i ubioru zwtok.

Wielu dawcéw ma pogrzeb z otwartg trumna.

Co bedzie, jesli nie podejme w tej kwestii zadnych krokéw?

Kiedy nowy system w Anglii wejdzie w zycie, jesli nie okreslisz wyraznie swojej decyzji o
rezygnacji z dawstwa i nie bedziesz w grupie wytgczonej, bedzie to jednoznaczne z wyrazeniem
przez Ciebie zgody na oddanie narzadéw. Dlatego nawet jesli nie wpiszesz do rejestru, ze
chcesz zosta¢ dawca narzgdow, wazne jest poinformowanie o swojej woli rodziny.

Jesli masz konkretne wytyczne co do narzadow, ktére chcesz oddaé do przeszczepu lub nie,
podaj te informacje podczas wpisywania swojej decyzji o dawstwie do Rejestru Dawcow
Narzadow NHS.

Jesli umrzesz w okolicznosciach umozliwiajacych pobranie od Ciebie narzadéw, Twoja rodzina
zostanie zapytana o to, czy powinny zosta¢ pobrane wszystkie narzady czy tylko niektore. Twoje
narzady nie zostang oddane do przeszczepu bez jej zgody.

Jesli Twoja decyzja o oddaniu narzadéw do przeszczepu zostata juz przez Ciebie wpisana do
Rejestru Dawcow Narzadéw NHS, ale Twoja rodzina jeszcze o niej nie wie, nalezy jg
poinformowac.

Jesli wpiszesz do Rejestru Dawcow Narzaddw decyzje o rezygnacji z oddawania narzadow,
nalezy sie upewnic, ze Twoja rodzina wie o tej decyzji.

Jesli chcesz zaktualizowac lub potwierdzi¢ swojg decyzje, mozesz wypetni¢ formularz zmiany
danych lub zadzwoni¢ pod numer 0300 123 23 23.

Czy moge zmieni¢ zdanie?

Tak. Jesli decyzja o oddaniu narzadéw zostata wpisana przez Ciebie do Rejestru Dawcow
Narzadow NHS i chcesz zaktualizowa¢ dane badz zmienic¢, lub potwierdzi¢ swojg decyzje,
mozesz wypetni¢ formularz zmiany danych lub zadzwonic¢ pod numer 0300 123 23 23.

Wazne jest poinformowanie rodziny o swojej decyzji o zostaniu dawcg narzgdéw. Utwierdzi ich
to w przekonaniu, ze znajg Twojg wole zostania dawcg i utatwi im to uszanowanie tej decyzji.
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Czym jest Rejestr Dawcoéw Narzadéw NHS?

Rejestr Dawcow Narzadéw NHS to baza danych zawierajgca informacje wszystkich osob, ktére
wpisaty do niej swojg decyzje w kwestii dawstwa narzadow bez wzgledu na to, czy zdecydowaty
sie one na oddanie narzadow, czy tez nie. Wpisanie decyzji do Rejestru Dawcow Narzgadow
NHS i powiadomienie o niej rodziny to najlepszy sposdb na upewnienie sie, ze po Twojej Smierci
decyzja ta zostanie uszanowana.

Jesli chcesz z kim$ porozmawia¢ na temat zmian w prawie, zadzwon na naszg specjalna
infolinie 0 numerze: 0300 303 2094. Pamietaj, ze ta ustuga dostepna jest tylko w jezyku
angielskim.
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